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 شبکه بهداشت ودرمان شهرستان دهگلان
 کارشناس مسئول برنامه کودکان 

نوزاد را درون دستگاهي  مخصوص که لامپ     : نوردرماني (   1

هاي فلورسنت آبي دارد مي گذراند اين نورميتواند بيلي روبين خون 

در نتيجه آن از زردي نپوزاد  . را تغيير شکل داده تا از بدن دفع شود 

اگر مراقبتهاي لازم از نوزاد به عمل بيپايپد ايپن      .  کاسته مي شود 

روش ، درمان  ساده ، کم خرج و بي خطري است  که زردي نوزاد 

 . را بهبود مي بخشد 

 : مراقبتهاي نوردرماني 

حتما بايد چشمها و آلت تناسلي نوزاد پوشيده و بقيه  ·

 بدن لخت باشد چرا که نور به چشمها و آلت تناسلي

 .آسيب وارد مي کند          

 .سانتي متر باشد  51-02فاصله نوزاد از لامپها بايد  ·

بايد مراقب بود که نوزاد سرما نخورد و سريع لباا    ·

 .پوشانده شود 

از شير دادن و تعويض پوشک نوزاد نبايد غفلت کرد  ·

؛ هرچه نوزاد بيشتر شير بخورد  زردي زودتر کاهش 

 .پيدا مي کند 

شلي مدفوع نوزاد به دليل قرار گرفتن در دستگاه است کپه  :  نکته 

نگران کننده نيست اما براي جبران مايعاتي که از دست  مي دهپد    

 .بايد خوب شير بخورد 

در صورتي که استفاده از نپور درمپانپي در        :  تعويض خون ( 0

. کاهش زردي مؤثر نباشد ، احتمال خطر آسيب مغزي وجود دارد   

. براي درمان ، خون نوزاد را تعويض مي کنند تا زردي برطرف شود 

اين روش درماني به دليل خطراتي که ممکن است داشته باشد فقط 

 .در مواقع ضروري انجام مي شود 

بسیاری از نوزادان با زردی خفیف نیاز به درمان خاایا        -1

ندارند و ممکن است با شیرده  منظم و پیگیری میزان زردی 
توسط پزشک معالج میزان زردی کاهش یافته و نیاز به اقدام 

دادن شیرمادر به نوزاد بهترین کاری است که .  خای  نباشد 

 .م  توانید انجام دهید
دادن موادی نظیر آب انار ، کره ، ترنجبین ، خاکشیر وسایر  -2

داروهای گیاه  یا خانگ  تاثیری در کاهش زردی ندارد وحت  
 .ممکن است مشکلات  بوجود آورد

در برخ  از نوزادان ممکن است زردی بعد از درمان مجددا  -3
ساعت بعد از قطع نوردرمان  طبق  28-84عود کند بهتر است 

 .نظر پزشک مجددا آزمایش بیل  روبین گرفته شود

در فرهنگ عامه غذاهای گرم را باعث زردی ما  داناناد        -8
وغذاهای خنک را در کاهش زردی موثر میدانند این در حال 
است که تغذیه مادر تاثیری در ترکیبات شیر یا خاییت آن   

 .ندارد ول  تا حدی حجم شیر را تغییر میدهد

استفاده از لامپ های مهتابی در منزل تاثیریی در      -5

کاهش زردی نوزاد ندارند و به علت اطمینان کاذبی که 

علاوه . در والدین ایجاد می کند می تواند خطیناک باشد

بی این خطی تیکیدن لامپ و صدمه به نوزاد نیز وجرود    

 .دارد 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زردی نوزادان
 آنچه مادران باید بدانند
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زردي يکي از تظاهرات شايع دوران نوزادي است که 

طي روزهاي اول تولد در اکثر نوزادان بروز مي کند وبه 

صورت زرد شدن رنگ پوست نوزاد تاظااهار ماي         

درصاد     02درصد نوزادان رسيده و  02زردي در . کند

 .نوزادان نار  شايع مي باشد 

بيلي روبين يک رنگدانه  مي باشد که ازمحصولات نهايي تجزيپه  
گلبول قرمز است که اگر مقدار آن به هر دليل درخون بالا برود در 
پوست رسوب  وآن را زرد مي کند  وبر حسب گسترش به ترتيب 

 .صورت، شکم وسپس پاها زرد مي شوند

 ناسازگاري گروه خوني مادر ونوزاد -1
 جنس پسر -2
 نارس متولد شدن نوزاد -3
 گرسنگي وتغذيه نامناسب نوزاد -4
 نوزاد متولد شده از مادر ديابتي -5
 سابقه زردي در فرزندان قبلي -6
 عفونت هاي نوزادي از قبيل عفونت هاي ادراري -7
 نوزاداني که کم کاري تيروييد دارند -8

دریورت  که مقدار زردی بسیار بیشتر از حد مجااز شاود     

ممکن است عوارض جبران ناپذیری برای ناوزاد باوجاود        
عقب ماندگ  ذهن ، اختلالات ) ازجمله عوارض مغزی . آورد

،هر نوزاد زرد حتما بایستا  ازساوی     ...( حرکت ،ناشنوای  و
پزشک اطفال معاینه و بررس  گردد و طبق نظار پازشاک      

 .تصمیم گیری و درمان انجام گیرد 

که ابتدا سفيدي چشم زرد مي زردي چشم و ناخنها ، زردي پوست 

البته در مواردي اين زردي روشن يا نارنجي است و در موارد . شود 

 . کمي نيز زرد تيره يا سبز است 

خپوب شپيپر      و   بي حالي نوزاد   ، تحريک پذيري علايم ديگر ، 

 .اوست نخوردن 

زردي ها به دو دسته تقسيم مي شوند که نوع اول آنها نپيپاز بپه       

اما نوع دوم بايد درمپان  .  درمان ندارد و در تمام نوزادان وجود دارد 

 :     شود 

معمولا در روز دوم يا سپوم  :  (  غير بيماريزا ) زردي طبيعي (1

تولد بروز مي کند و ميزان بيلي روبين در اين نوزادان تا چنپد روز    

افزايش و سپس کاهش مي يابد به طوري که تا انتهاي هفته اول   

اين زردي طبيعي است و مشکلي بپراي نپوزاد     .  برطرف مي شود 

 .ايجاد نمي کند و نيازي به درمان ندارد 

علايم آن مشابه با عپلايپم   :   (  بيماريزا)زردي غير طبيعي ( 2

زردي طبيعي است با اين تفاوت که ميزان بيلي روبيپن در خپون       

زيادتر از زردي طبيعي است و تا دو هفته يا بيشتر ادامه پيدا مي کند 

البتپه عپلايپم      .  ساعت اول تشخيص داده مي شود 24زردي در .  

ديگري نيز مثل استفراغ ، خواب آلودگي ، مدفوع کم رنگ و ادرار   

اين نوع زردي در صورت اينپکپه   .  پررنگ نيز مي تواند ايجاد کند 

درمان نشود مي تواند باعث آسيب جدي مغز مي شود که اين آسيب 

اما با تمام اين توصيفات حتما بپراي  .    متأسفانه قابل درمان نيست 

 . تشخيص زردي طبيعي از غير طبيعي بايد خون نوزاد آزمايش شود 

 

 

 

 
 
 

در اتاق با نور کافي فشار ملايمي روي قفسه سينه کودک وارد 
کنيد، اگر هنگام برداشتن فشار ، ته رنگ زردي روي پوست نوزاد 
باقي بماند با پزشک خود مشورت کنيد که در صورت صلاحديد  

 .پزشک  ، آزمايش سنجش زردي درخواست شود


